UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FENIKS Stowarzyszenie Amazonek Warszawa-Targéwek, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000369005, Kod pocztowy: 03-337, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Wyszogrodzka 1 m.117, Numer
posesji: 1, Numer lokalu: 117, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek (dzielnica), Strona
www: , Adres e-mail: feniksamazonki@gmail.com, Numer telefonu: 662062275; 668854400,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Danuta Muracka
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

el Adres e-mail: djmuramura@wp.pl Telefon: 507600150

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego FENIKS- wsparcie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
2. Termin realizacji zadania? Data 25.10.2019 Data 15.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt to propozycja dziatart wptywajacych na integracje spoteczng w ramach grupy wsparcia dziatajgcej w naszym
Stowarzyszeniu. Dziatania obejmujg okres od 25 pazdziernika do 15 grudnia 2019 roku, adresowane bedg do 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi, zagrozonych wykluczeniem spotecznym mieszkarncow Mazowsza.

Jest to 7-tygodniowy cykl wsparcia adresowany do 6 0s6b / 6 rodzin bedacych w stanie kryzysu psychicznego,
zaburzeniami przystosowania, depresjg cztonka rodziny- osoby chorej na chorobe nowotworowag. Dziatania prowadzone
przez nasze Stowarzyszenia z wykorzystaniem naszego potencjatu osobowego ( dziatania spoteczne, wolontariat ),
wieloletniego doswiadczenia w dziataniach tego rodzaju oraz wiasnego wktadu rzeczowego i finansowego.

Dziatania, ktére bedziemy prowadzili :

z zakresu poradnictwa psychologicznego :

- konsultacje psychoonkologa , 2 spotkania

- warsztaty Simontona, 4-dniowe warsztaty dla 6 0séb + 6 h konsultacji indywidualnych

grupa wsparcia, spotkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz dla rodzin tych osdb,

moderowane przez ochotniczke. Spotkania stuzg wymianie doswiadczen, mysli i uczu¢ z innymi osobami, rozwijaniu
swoich umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami i poprawie komunikacji miedzy uczestnikami.

terapia zajeciowa poprzez sztuke:

- 3 warsztaty artystyczne , prowadzone przez wolontariuszy

- cykliczne spotkania w kétkach zainteresowan. Aktualnie dziatajg w naszym Stowarzyszeniu nastepujgce kétka
zainteresowan: teatralne z Klubem Mitosnikéw Teatru i Sztuki i spotkaniami: ,,Przy herbatce o sztuce”, kétko robdtek
recznych, gier planszowych i zabaw ruchowych. Zaprosimy beneficjentéw do aktywnosci w tym zakresie.

Do poczestunku: herbata, woda, owoce.

terapia zajeciowa —zajecia fizyczne:

- joga relaksacyjna, cotygodniowe spotkania

- terapia muzyka i taricem, zajecia relaksujace

Terapia powyzsza nie ujeta w kosztorysie, dziatania prowadzone w naszym Osrodku Wsparcia i Integracji od 9 lat we
wspotpracy z Urzedem m.st. Warszawy oraz ze srodkow finansowych wtasnych.

punkt konsultacyjno- informacyjny w Osrodku Wsparcia | Integracji FENIKS

prowadzony przez ochotniczki pod nadzorem Koordynatora zadania. Wspotpracujemy z réznymi organizacjami; gtéwne to
Akademia Walki z Rakiem, Ogréd Nadziei, Stowarzyszenie UNICORN. Utrzymujemy z nimi staty kontakt, informujemy
naszych podopiecznych o ich dziataniach i zachecamy do korzystania z prowadzonych przez nich dziatan, do korzystania z
réznych form wsparcia terapeutycznego przy zaburzeniach psychicznych. Na biezgco bedziemy informowali o dostepie do
niezbednych swiadczen zdrowotnych, o dziataniach profilaktycznych

organizowanych przez stuzbe zdrowia oraz fundacje i stowarzyszenia.

W naszym osrodku Wsparcia i Integracji FENIS w sali spotkann mamy biblioteke, w ktdrej gros ksigzek to poradniki i
publikacje z zakresu psychologii, psychoonkologii, dietetyki ( wtasciwa dieta to sprawa wazna ), zdrowego stylu zycia. Zbior
uzupetniamy systematycznie o nowe interesujgce publikacje: bedg z nich mogli korzystaé wszyscy odwiedzajgcy Osrodek
uczestnicy dziatan.

Spotkanie integracyjne, na zakoriczenie zadania. Omdéwimy rezultaty naszych staran, poznamy dalsze oczekiwania
i zapoznamy z planami na przyszty rok

Miejsce realizacji

Wojewddztwo Mazowieckie

Warszawa ;

-Osrodek Wsparcia i Integracji FENIKS ul .Wysockiego 20,

- siedziba ul. Wyszogrodzka 1/117

-Dom Kultury JUNONA, Bazyliariska 1( joga relaksacyjna)

Zadanie wpisuje sie w dziatanie FENIKS,a, w realizowane przez Stowarzyszenie projekty.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Spos6éb monitorowania
rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / Zzrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika
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Rezultaty twarde;

-2 spotkania z psychoonkologiem

-Warsztaty Simontona ; 4-dniowe dla 6 oséb
-konsultacje psychologa - 6 godzin
-spotkania grupy wsparcia -11 spotkan 2-
godzinnych

-trzy warsztaty artystyczne zajeciowe
-spotkania w kotkach zainteresowan- 8 spotkan
- zajecia jogi relaksacyjnej - 6 spotkan
-terapia muzyka i tancem- 5 spotkan

-punkt konsultacyjny- 7* 2h

-spotkanie koriczace zadanie, podsumowanie
zadania

-opracowanie ewaluacji zadania

Dziatania zrealizujemy w 100%

Praca koordynatora,

Listy obecnosci,

Dokumentacja zdjeciowa , z
zachowaniem dyskrecji i ochrony
danych osobowych,

Projekt ewaluacji zadania

Wzrosnie samodzielnos¢ uczestnikow ,
"otworza

sie na zycie", bedg bardziej aktywni w zyciu
codziennym, integracja z innymi

Planujemy wzrost u wszystkich
uczestnikow

zadania. Poprawa kondycji
fizycznej (zajecia relaksacyjne,
terapie ) oraz psychicznej
(satysfakcja: ,,datem sobie

rade, jestem super”’), wptyna na
wzrost tej samodzielnosci .

Tu duze znaczenie ma opinia oséb
wspierajacych : rodzin i przyjaciot.
- rozmowy koordynatora i
wolontariuszek z uczestnikami
dziatan i ich plany na przysztosc,

- ankiety przed i po zakoriczeniu
dziatan

- opinia koordynatora oraz
wolontariuszek oparta na naszym
doswiadczeniu z 9-letniej
dziatalnosci w tym zakresie

Poprawi sie jakosci zycia beneficjentow

oraz jakos¢ zycia bliskich/

wspierajgcych , nastgpi" przebudowa
dotychczasowego zycia". Bedzie w nim duzo
relaksu, zabawy ;

warsztaty Simontowskie ucza:

"Smiertelnym wrogiem choroby jest zabawa i
radosc¢"

Planowany poziom: poprawa tych
wartosci u 90 % uczestnikow.
Pomoga w tym warsztaty
psychologiczne Simontona,
konsultacje ze specjalistg
psychologiem, nauka technik
relaksacji ( terapia muzyka i
taricem) oraz styl zycia w
"harmonii ze sobg".

-wyniki projektu ewaluacyjnego
opracowanego przez koordynatora
i asystenta-wolontariusza

-opinia wiasna uczestnikéw
-rozmowy w czasie wspdlnych
spotkan, w czasie spotkania
konczacego projekt

Beneficjenci nauczg sie jak aktywnie
uczestniczy¢ w procesie zdrowienia/
wychodzenia ze standéw depresyjnych ;
nastgpi wzrost zainteresowania wtasnym
stanem emocjonalnym i dziataniem nad jego
poprawg;

Wartos¢ docelowa- 100%
uczestnikéw

Rozmowy z uczestnikami;,
szczegdblna role spetni tu
ochotniczka -osoba prowadzaca
grupa wsparcia, ocena pracownika
medycznego -wolontariusza oraz
psychologdéw zaangazowanych w
realizacje zadania.

Ocene tego rezultatu zamiesimy w
projekcie ewaluacyjnym.

W nastepnych latach bedziemy
kontynuowali dziatania.

Wzros$nie wiedza na tematy wazne dla
beneficjentéw, dowiedzg sie, gdzie znajda
wsparcie, poznaja oferowane formy pomocy, w
wyniku prowadzenia w punkcie konsultacyjno-
informacyjnym Osrodka Wsparcia i Integracji
FENIKS dziatan edukacyjno -informacyjnych i
motywujgcych oraz udostepniania materiatow
edukacyjnych i informacyjnych. Bedziemy
systematycznie aktualizowac¢ baze danych o
wszelkich formach pomocy oraz prowadzi¢
informacje telefoniczna.

Wzrosnie pewnos¢ siebie.

Rezultat zauwazalne u wszystkich
uczestnikéw dziatan

Ankiety po zakonczeniu dziatania-
ocena wiasna uczestnikow.
Ocena koordynatora oraz
wolontariusza zawarta w
opracowaniu ewaluacji zadania
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

FENIKS Stowarzyszenie Amazonek Warszawa- Targéwek KRS 0000369005
03-337 Warszawa ul.Wyszogrodzka 1/117

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Dziatania wspierajgce samodzielnos¢ spoteczng osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin prowadzimy od chwili
powstania FENIKS Stowarzyszenia Amazonek Warszawa —Targéwek , od 2010 roku. W$rdd spotecznikdéw zaangazowanych
w te dziatania s osoby dziatajgce w tym srodowisku 15-20 lat.

Nasza 9 -letnia dziatalnos¢:

1. WSPARCIE GRUPOWE DLA w/w OS6B :

- grupa wsparcia, grupa samopomocowa istnieje w naszym stowarzyszeniu od 2010 roku, prowadzi jg
wolontariusz/ochotniczka z doswiadczeniem , szkolona w Federacji Stowarzyszern Amazonek, posiada certyfikaty 1-go i 2-
go stopnia. Spotkania odbywajg systematycznie sie w Osrodku Wsparcia i Integracji FENIKS, uczestnicy organizuja w
ramach samopomocy wspolne wyjscia do obiektdw kultury; teatréw, kin, muzedw.

- punkt konsultacyjno -informacyjny prowadzony od 2010 roku. W materiaty informacyjno -edukacyjne zaopatrujg nas :
Instytucje dziatajace na rzecz zdrowia psychicznego, Federacja Stowarzyszerh Amazonek, Unia Mazowiecka Amazonek

- warsztaty Simontona, wzmacniajgce psychicznie, systematycznie organizujemy udziat w tych zajeciach od wielu lat:

w 2015 roku w Krakowie, 9 uczestnikéw; dziatania sfinansowane ze srodkéw wtasnych stowarzyszenia FENIKS (
noclegi, wyzywienie ), koszty zaje¢ warsztatowych edukacyjnych, psychoterapeutycznych, zajecia rehabilitacji fizycznej
sfinansowane z Srodkéw Fundacji Wspierania Onkologii UNICORN.

w 2016 roku w Krakowie, 6 uczestnikow; dziatania sfinansowane ze srodkéw wtasnych stowarzyszenia FENIKS (
noclegi, wyzywienie ), koszty zaje¢ warsztatowych edukacyjnych, psychoterapeutycznych, zaje¢ rehabilitacji fizycznej
sfinansowane z srodkéw Fundacji Wspierania Onkologii UNICORN

w 2017 roku w Warszawie, 6 uczestnikow, w ramach realizacji zadania ,,Zachowajmy Sprawnos¢” we wspdtpracy
z miastem st. Warszawa
w 2018 roku w Warszawie, 6 uczestnikdw, w ramach realizacji zadania ,,Zachowajmy Sprawnos¢” we wspotpracy

z miastem st. Warszawa
- warsztaty RTZ, zorganizowaliSmy to dziatanie w latach 2015, 2017 i 2018 we wspdtpracy z Miastem st. Warszawa. Mamy
réwniez zapewnione $rodki finansowe na 2019 rok.

2. WSPARCIE INDYWIDUALNE DLA w/w OS6B :

¢ porady/ konsultacje psychologiczne:

- w latach 2014-2016 cykliczne dyzury psychoonkologa w Osrodku Wsparcia i Integracji FENIKS w ramach realizacji
zadania: ,, Wspieranie programéw promocji zdrowia w latach 2014-2016” we wspdtpracy z miastem st. Warszawa
- w latach 2017-2018 ( w 2019 roku kontynuacja programu) cykliczne dyzury psychoonkologa w ramach programu
,Zachowajmy Sprawnosc¢”.

- wspotpraca z Fundacja Ogréd Nadziei, Akademig Walki z Rakiem , Fundacja Wspierania Onkologii UNICORN

3. WYJAZDY WARSZTATOWE z edukacjg psychologiczng, relaksacjq i artterapia

- 2011 rok; wyjazd ,,Uroki Ziemi Biatostockiej” , w czasie wyjazdu warsztaty tkactwa oraz zajecia plastyczne

- 2014 rok; wyjazd do Kazimierza nad Wista, potgczony z warsztatami psychologicznymi oraz dziataniami relaksacyjnymi:
joga i terapig taricem

-2018 rok; wyjazd ,Urocze Swietokrzyskie-, warsztaty rézy , dla 30 uczestnikéw w Muzeum Ceramiki w Cmielowie

4. ARTTERAPIA :

- kétka zainteresowan, dziatajg w naszym stowarzyszeniu od 2010 roku. W ramach kétka spotkajg sie osoby, ktére maja
takie same zainteresowania np. maluja obrazki, robig serwetki na szydetku, ozdoby na choinke, kwiaty z papieru, itp.
Spotkania 2 razy w miesigcu, w razie duzego zainteresowania-wg potrzeb.

- dziatania adresowane do oséb dotknietych chorobami nowotworowymi, w tym nowotworem piersi , organizowane przez
Federacje Stowarzyszen amazonek , Artystyczny Swiat amazonek ,, lata: 2017-2019.

- terapia muzyka; w roku 2015 zorganizowalismy dla naszych podopieczny nauke $piewu, zajecia poprowadzit profesor
$piewu. Spiew towarzyszy nam wszedzie ; $piewamy w czasie wycieczek turystycznych, spotkari klubowych i
uroczystosciach swigtecznych.

5. SPOTKANIA O CHARAKTERZE INTEGRACYJNYM:
- spotkania "Przy herbatce o sztuce" raz w miesigcu, ktére rozwijajg zainteresowania, buduja wiez z grupa, pomagaja
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wychodzi¢ ze standw obnizonego poczucia wartosci, poprawiajgce stany depresyjne. Dziatania systematyczne w latach
2010-2018, kontynuowane w 2019 roku.

- spotkania okazjonalne: Wielkanocne, w Wigilie Bozego Narodzenia, raz w miesigcu; spotkania imieninowe, spotkania
inne okazjonalne, m.in. Dzien Zdrowia Psychicznego, inne

-spotkania z cyklu "kolacja dla przyjaciela"

Bardzo lubimy te spotkania; samodzielnie przygotowujemy poczestunek, zapraszamy ciekawych gosci, realizujemy rézne
inicjatywy. Spotkania w Sali spotkan Osrodka Wsparcia i integracji FENIKS , ul. Wysockiego 20.

6. TERAPIA Z CIALEM | RUCHEM;

¢ Choreoterapia:

Dziatanie: dla 10 oséb/ 1 raz w tygodniu prowadzimy systematycznie od 2010 roku do chwili obecnej w ramach
wspotpracy z Miastem St. Warszawa, MCPS lub finansujemy ze srodkéw wiasnych.

¢ Joga relaksacyjna - we wspotpracy z Urzedem Dzielnicy Warszawa-Targowek i Spétdzielnig Mieszkaniowsa ,,Brédno”
organizujemy od 2010 roku do chwili obecnej zajecia jogi relaksacyjnej dla 12 oséb. W ramach wspétpracy mamy
sfinansowany koszt sali do ¢wiczen i koszt zatrudnienia instruktora.

7. TERAPIA POPRZEZ SZTUKE, :

Aktywizujemy osoby z zaburzeniami psychicznymi w organizowanie/ wspdtorganizowanie dziatari z zakresu kultury;

. W latach 2013 oraz 2014 zorganizowali wystawy prac artystycznych naszych kotek zainteresowan. Ekspozycja w
Osrodku Wsparcia i Integracji FENIKS. Eksponaty z tych wystaw zdobig naszg sale spotkan,

* W 2012 roku zorganizowalismy w bibliotece dzielnicy Targdwek m.st. Warszawa ,,Spotkanie z Anng”; peten emocji
monodram aktorki Anny Iwasiuty-Dudek bedacy scenami z zycia; o przyjazni i mitosci w trudnych okresach depresji
spowodowanej chorobg nowotworowa.

¢ W 2014 roku warsztaty arterapii poprowadzity wolontarystycznie: mgr sztuki oraz mgr psychologii. W ich trakcie
powstaty bardzo ciekawe prace; uczestnicy odkryli w sobie nieznane umiejetnosci wyrazania emocji poprzez sztuke. Prace
warsztatowe zdobig do dzi$ pétki naszego Osrodka Wsparcia

o cykl spotkan z cyklu ,Wieczér z Gwiazdg”, osobami znanymi, szanowanymi, lubianymi ze Swiata kultury. Spotkania
organizowane przez uczestnikdw naszych dziatan ucza aktywnosci w zyciu spotecznym.

Wsparcie oferowane przez nasze Stowarzyszenie jest wszechstronne, oparte na wieloletnim doswiadczeniu. Duzg pomocga
w planowaniu zadan sg projekty ewaluacyjne, opracowane
w czasie realizacji zadan, opinie uczestnikdw i specjalistéw z nami wspdtpracujacych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

ZASOBY OSOBOWE

1. Koordynator zadania, wolontariusz

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu, koordynowaniu i rozliczaniu projektéw
1997-1998 - studia podyplomowe z zakresu rachunkowosci , licencja Min. Finanséw nr 13395/99

DOSWIADCZENIE W PRACY SPOLECZNE! :

#2004 -2010 Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Amazonek ,,Zonki
e0d 2010 prezes ,,FENIKS” Stowarzyszenia Amazonek Warszawa-Targéwek

szkolenia i dyplomy:

-zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ,Wolontariat w instytucjach pomocy spotecznej ,, Wydane przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spoteczne

- zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej: ,,Nowoczesne metody pracy z
osobami niepetnosprawnymi”

-,Inicjatywa EKON na rzecz ekonomii spotecznej na Mazowszu — program wsparcia dla kadr menadzerskich PES” -
Certyfikat NR 74/2009

-Certyfikaty ukonczenia Warsztatow szkoleniowych I-go i ll-go stopnia dla Amazonek —Wolontariuszek organizowanych
przez Federacje Stowarzyszen Amazonek

- 2013 szkolenie: ,Funkcjonowanie Klubéw Amazonek, utrzymanie aktywnosci spotecznej i zawodowej Amazonki” -
Inowroctaw

|u

2. Opiekun grupy wsparcia , poprowadzi grupe wsparcia, ochotniczka z certyfikatem I-go oraz ll-go stopnia.
- dziatacz sportowy i sedzia z dwudziestoletnim stazem

- odznaczona Srebrng i Ztotg Odznaka Honorowa Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,

Srebrng i Ztotg Odznakg Honorowa Warszawskiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

- cztonek TPD za prace spoteczna dla dobra dzieci

- Odznaka Przyjaciel Dziecka
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- Sadowy kurator spoteczny w Wydziale Rodzinnym i Nieletnich, objecie kuratelg 10 rodzin, - praca w Osrodku Kuratorskim
- prowadzenie zaje¢ sportowych, wyjazdy z mtodzieza na obozy i sptywy kajakowe.

- tawnik 1 kadencji w Wydziale karnym.

3. Wolontariusze :

-asystent koordynatora, wspétpraca z koordynatorem w zakresie ewaluacji wewnetrznej zadania, opracuje materiaty
promocyjne

-3-ch wolontariuszy wspotpracujacych przy realizacji poszczegdlnych dziatan

-pracownik medyczny, czynny zawodowo, wieloletnie doswiadczenie w pracy pielegniarki

-technik florystyki , osoba mtoda, kontaktowa, posiada wyobraznie i zmyst estetyczny. Poprowadzi w kétkach
zainteresowan warsztaty z florystyki.

SPECJALISCI :

4 . psychoonkolog, z ktérym wspoétpracujemy od lat : dyzury w Osrodku Wsparcia i Integracji FENIKS

Osoba bardzo ceniona i lubiana przez podopiecznych Osrodka Wsparcia ,,FENIKS”. Otoczy beneficjentéw fachowg opieka i
serdecznoscia.

Doswiadczenie: prowadzenie treningu Biofeedback, prowadzenie grup wsparcia i warsztatow psychoedukacyjnych dla
0so6b wspierajacych swoich bliskich chorujgcych, prowadzenie porad i wsparcia indywidualnego dla oséb chorych i oséb
wspierajgcych

5. psycholog — warsztaty Simontona

Psycholog kliniczny, certyfikowany psychoonkolog i superwizor psychoonkologii, terapeuta, superwizor i trener Terapii
Simontonowskiej. Trener Racjonalnej Terapii Zachowania. Prowadzi psychoterapie indywidualng i grupowa.

Wieloletni prezes i cztonek zarzadu Stowarzyszenia Wspierania Onkologii UNICORN.

Pomystodawca i wspdttworca Centrum Psychoonkologii w Krakowie.Doktorantka w Instytucie Psychologii UJ.

6. instruktor choreoterapii- terapeuta, poprowadzi terapie muzyka i tancem,

Szkolenia i dyplomy:

- 2011 : szkolenie Racjonalna Terapia Zachowan Stopien Il ,,0d chaosu do samoorganizacji” prowadzone przez Norman
Genett Group oraz Simontonowski Instytut Zdrowia

-2009-2010 : zaawansowany kurs dla treneréw ,,STOProcent jakosci — podniesienie kompetencji kadry szkoleniowej”
organizowany przez Stowarzyszenie Trenerow Organizacji Pozarzgdowych STOP

- 2008-2009: Wyzsza Szkota Menadzerska- cykl warsztatow ,,Kompetencje Psychologiczne”

- 2008-2009: kurs trenerski Living Dance Form (rozwdj osobisty poprzez choreoterapeutyczng prace z ciatem) w Living
Dance Form Joanna tukaszewicz-Bernady

7. Instruktor rekreacji ruchowej — joga relaksacyjna ( nie ujeta w kosztorysie)

eKurs Instruktora Rekreacji Ruchowej ze specjalnoscig fitness — éwiczenia psychofizyczne w oparciu o system ¢wiczen
hatha-jogi organizowany przez AZS politechniki Czestochowskiej -(10-12.2010).

e Liczne warsztaty jogi prowadzone przez polskich i zagranicznych nauczycieli

#2013 AWF Warszawa; podyplomowe studia: ,, Relaksacja i joga”

©2011 uprawnienia Ministra Sportu i Turystyki instruktora rekreacji ruchowej z zakresu fitness-¢wiczenia psychoruchowe
Nauczyciel jogi w Jogastudio Grzegorza Niesciera (od 09.2004): prowadzenie zajec jogi terapeutycznej, w tym dla kobiet
po mastektomii ze Stowarzyszenia Amazonek “Zonkil” i ,FENIKS” Stowarzyszenia Amazonek Warszawa-Targéwek, a takze
dla osdb cierpigcych na SM; prowadzenie oraz asystowanie w zajeciach dla pacjentéw fundacji Ogrod Nadziei;

8. KSIEGOWA —rozliczenie programu
Ksiegi prowadzi Biuro Rachunkowe JSS Certyfikat ksiegowy 1608 / 96.

ZASOBY RZECZOWE

Nie uwzglednilismy w kosztorysie wyceny naszego wktadu rzeczowego, jednakze jest on znaczny i w duzej mierze
przyczyni sie do realizacji zadania:

- flipchart oraz rzutnik bedg niezbedne: w czasie spotkan grupy wsparcia, w czasie warsztatow artystycznych,

- sprzet sportowy: rotor, maty, koce, pitki, kije do ¢wiczen i inne wykorzystane zostang w czasie terapii muzyka i tancem i
jogi relaksacyjnej (dziatania nie ujete w kosztorysie lecz zaoferowane bedg beneficjentom)

- wyposazenie aneksu kuchennego Osrodka Wsparcia i Integracji: komplet garnkéw, kuchenka elektryczna, czajniki,
zastawa stotowa, sztucce (darowizny cztonkin stowarzyszenia ) i inne postuzg w czasie spotkan grupy wsparcia, kotek
zainteresowan i warsztatow artystycznych,

- umeblowanie pomieszczen Osrodka ,,FENIKS”: szafy, stoty, krzesta, eleganckie i gustowne, z darowizn prywatnych ,
bedzie do dyspozycji uczestnikdw spotkan .

- materiaty biurowe, $rodki czystosci

PRACA WOLONTARIUSZY
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Prace techniczne i nie tylko przy realizacji poszczegdlnych dziatan bedg wykonywali wolontariusze. To oni:

-prowadzili punkt informacyjno-konsultacyjny

® na spotkaniach grupy wsparcia w Osrodku Wsparcia rozmawiali z kazdym, kto przyjdzie, informowali, doradzali, podadza
telefon, adres miejsca ktére w danej sprawie.

e wykonywali wszystkie prace pomocnicze i merytoryczne na biezgco, wg dyspozycji koordynatora oraz prowadzgcego
grupe wsparcia.

* obstugiwali od strony organizacyjnej warsztaty

¢ dbali o sprawng obstuge poszczegdlnych zajec i ich uczestnikéw

* pomagali w sytuacjach awaryjnych zapanowac nad sytuacjg

¢ pomagali w pilnowaniu dokumentéw

Aby mogli dziata¢ efektywnie i w jak najmniejszym stresie zostang zapoznani z projektem, z jego szczegdtami przez
koordynatora.

Zakres, sposob i liczba godzin wykonywania pracy przez wolontariusza bedg okreslone w pisemnym porozumieniu,
zawartym zgodnie z art. 44 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Wolontariusz zobowigzany bedzie prowadzenia na biezgco karty pracy wraz ze szczegétowym opisem wykonywanej pracy.
Wolontariusz bedzie posiadat kwalifikacje i spetniat wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanej pracy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych Zrédet
1. psychoonkolog 300,0
2. Spotkania grupy wsparcia, zakup wiktuatéw 70,0
3. Warsztaty Simontona dla 6 oséb 2214,0
4. Terapia zajeciowa poprzez artterapie, zakup 60,0

materiatéw

5. Terapia zajeciowa : muzyka i taniec, joga 0,0
relaksacyjna

6. Punkt konsultacyjna -informacyjny , telefon 80,0
7. Osrodek Wsparcia i Integracji, czynsz za lokal + 320,0
media
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3044,0 2300,0 744,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5f2e-6563-c192



(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

2. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodnosc z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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